
2.2. Календарный учебный график 
 

№ П/П НАИМЕНОВАНИЕ ТЕМЫ 

Трудоёмкость 

по учебным дням (Д), час. ИТОГО 

Д1 Д2 Д3 Д4 

Тема 1 Законодательные и нормативные 

акты по охране труда. Общие 

сведения о работах на высоте 

2    2 

Тема 2 Работы с применением средств 

подмащивания. Организация и 

содержание рабочих мест 

2    2 

Тема 3 Технико-технологические и 

организационные мероприятия 

обеспечения безопасности работ на 

высоте. Предупреждение 

несчастных случаев и 

профессиональных заболеваний 

4    4 

Тема 4 Требования при перемещении по 

конструкциям и высотным объектам 
 2   2 

Тема 5 Организация работ на высоте с 

оформлением наряда-допуска 
 1   1 

Тема 6 Требования по охране труда при 

работах на высоте с применением 

грузоподъемных механизмов и 

устройств, средств малой 

механизации 

 1   1 

Тема 7 Безопасные методы и приёмы 

работы при производстве 

специальных работ на высоте 

 2   2 

 Промежуточная аттестация 

(тестирование) 
 1   1 

Тема 8 Организация работы по наряду 

допуску. Осмотр рабочего места 
 1 1  2 

Тема 9 Организация работы с применением 

лестниц 
  2  2 

Тема 10 Работа на крышах, площадках, 

подвижном составе с применением 

систем безопасности 

  2  2 

Тема 11 Использование страховочной 

системы и системы 

позиционирования на мачтах и 

фермах, антенно-мачтовых 

сооружениях 

  2  2 

Тема 12 Основы построения полиспастов    2 2 

Тема 13 Организация спасательных 

мероприятий. Оказание первой 

помощи пострадавшим 

  1 2 3 

 Итоговая аттестация (экзамен)    4 4 

 
Всего часов по программе 8 8 8 8 32 

 


