
2.2. Календарный учебный график 

 

№ 

П/П 
НАИМЕНОВАНИЕ ТЕМЫ 

Трудоёмкость 

по учебным дням (Д), час. ИТОГО 

Д1 Д2 Д3 Д4 Д5 

Тема 1 Основы законодательства РФ по охране труда. 

Общие сведения о работах на высоте 
4     4 

Тема 2 Требования безопасности при организации 

работ на высоте с оформлением наряда-допуска 
2     2 

Тема 3 Технико-технологические и организационные 

мероприятия обеспечения безопасности работ 

на высоте. Организация и содержание рабочих 

мест 

2 1    3 

Тема 4 Требования к применению систем безопасности 

работ на высоте 
 4    4 

Тема 5 Выполнение работ с подъемных сооружений. 

Требования при перемещении по конструкциям 

и высотным объектам 

 1    1 

Тема 6 Безопасные методы и приёмы работы при 

производстве специальных работ на высоте 
 2    2 

Тема 7 Организация спасательных мероприятий. 

Способы эвакуации пострадавших. Первая 

помощь при падении с высоты 

  2   2 

 Промежуточная аттестация   1   1 

Тема 8 Риски падения при выполнении работы на 

высоте 
  1   1 

Тема 9 Составление плана производства работ и 

технологических карт на производство работ 
  2   2 

Тема 10 Мероприятия, обеспечивающие безопасность 

работ на высоте с оформлением наряда-

допуска. Надзор за членами бригады 

  1   1 

Тема 11 Организация и содержание рабочих мест. 

Применение систем обеспечения безопасности 

работ на высоте, средств коллективной защиты, 

ограждений, знаков безопасности 

  1   1 

Тема 12 Осмотр средств индивидуальной защиты    1  1 

Тема 13 Требования к применению систем обеспечения 

безопасности работ на высоте 
   1  1 

Тема 14 Применение системы канатного доступа    2  2 

Тема 15 Составление плана мероприятий при аварийной 

ситуации и при проведении спасательных работ 
   2  2 

Тема 16 Реализация плана мероприятий при аварийной 

ситуации 
   2  2 

Тема 17 Оказание первой помощи пострадавшим при 

работе на высоте 
    2 2 

Тема 18 Первая помощь при переломах, ранениях, 

кровотечениях 
    2 2 

 Итоговая аттестация (экзамен)     4 4 

 Итого часов по программе 8 8 8 8 8 40 

 

 


