
2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

2.1 Учебный план программы обучения по охране труда для руководителей и 

специалистов и проверки знаний требований охраны труда работников организаций 

Очная форма обучения 

№ п/п Наименование разделов и тем 

Трудо- 

ёмкость, 

час 

В том числе 

Формы 

аттестации Лекции 

Практи-

ческие 

занятия 

1-й − 3-й дни 

Модуль 1 

Общие вопросы охраны труда и 

функционирования системы 

управления охраной труда 

18 14 4  

Раздел 1 
Основы охраны труда в Российской 

Федерации 
3 3 −  

Тема 1.1 

Основные понятия охраны труда. 

Основные принципы обеспечения 

безопасности и охраны труда 

1 1 −  

Тема 1.2 
Нормативно-правовые основы охраны 

труда 
1 1 −  

Тема 1.3 
Государственный контроль и надзор за 

соблюдением трудового законодательства 
1 1 −  

Раздел 2 
Стратегия безопасности труда и охраны 

здоровья (отраслевая специфика) 
2 2 −  

Тема 2.1 

Обязанности работодателя по 

обеспечению безопасных условий и 

охраны труда 

1 1 −  

Тема 2.2 

Лидерство в области охраны труда 

(полномочия трудового коллектива (права 

и обязанности) в решении вопросов 

охраны труда), привлечение к участию в 

управлении охраной труда работников. 

Мотивация работников к безопасному 

труду и их заинтересованность в 

улучшении условий труда 

1 1 −  

Раздел 3 
Основы управления охраной труда в 

организации 
8 6 2  

Тема 3.1 
Организация системы управления охраной 

труда в структурном подразделении 
2 2 −  

Тема 3.2 

Подготовка работников по охране труда 

(обучение по охране труда и проверке 

знаний). Обеспечение гарантий и 

компенсаций работникам. Обеспечение 

наблюдения за состоянием здоровья 

работников (медицинские осмотры).  

Обеспечение оптимальных режимов труда 

и отдыха работников 

2 2 −  

Тема 3.3 

Организация обучения по охране труда и 

проверки знаний требований охраны 

труда. Информирование работников об 

условиях и охране труда. Порядок 

обеспечения работников средствами 

индивидуальной защиты от воздействия 

вредных и (или) опасных 

производственных факторов 

4 2 2  

Раздел 4 

Расследование и предупреждение 

несчастных случаев и 

профессиональных заболеваний 

5 3 2  



№ п/п Наименование разделов и тем 

Трудо- 

ёмкость, 

час 

В том числе 

Формы 

аттестации Лекции 

Практи-

ческие 

занятия 

Тема 4.1 

Основы предупреждения 

производственного травматизма и 

профессиональных заболеваний. Порядок 

учета и расследования несчастных случаев 

на производстве 

2 1 1  

Тема 4.2 
Порядок учета и расследования 

профессиональных заболеваний 
2 1 1  

Тема 4.3 
Социальная защита пострадавших на 

производстве 
1 1 −  

3-й − 5-й дни 

Модуль 2 
Безопасные методы и приёмы 

выполнения работ 
14 9 5  

Раздел 5 

Безопасные методы и приёмы 

выполнения работ при воздействии 

вредных и (или) опасных 

производственных факторов 

10 7 3  

Тема 5.1 
Идентификация опасностей. Специальная 

оценка условий труда 
2 2 −  

Тема 5.2 

Идентификация вредных и (или) опасных 

производственных факторов на рабочем 

месте. Перечень мероприятий по 

улучшению условий и охраны труда и 

снижению уровней профессиональных 

рисков 

2 1 1  

Тема 5.3 

Оценка и управление профрисками на 

рабочих местах. Методы оценки уровней 

профессиональных рисков 

2 − 2  

Тема 5.4 Обеспечение электробезопасности 1 1 −  

Тема 5.5 Обеспечение пожарной безопасности 1 1 −  

Тема 5.6 

Обеспечение безопасности труда при 

эксплуатации оборудования, работающего 

под избыточным давлением 

1 1 −  

Тема 5.7 

Обеспечение безопасности труда при 

эксплуатации газового хозяйства и 

складов нефтепродуктов 

1 1 −  

Раздел 6 

Безопасные методы и приёмы 

выполнения работ повышенной 

опасности (отраслевая специфика) 

4 2 2  

Тема 6.1 

Виды работ повышенной опасности. 

Основные требования охраны труда при 

выполнении работ повышенной опасности 

2 2 −  

Тема 6.2 
Организация безопасного производства 

работ 
2 − 2  

Модуль 3 
Оказание первой помощи 

пострадавшим на производстве 
4 2 2  

Тема 7.1 
Организационно-правовые аспекты 

оказания первой помощи 
2 2 −  

Тема 7.2 

Оказание первой помощи при отсутствии 

сознания, остановке дыхания и 

кровообращения, наружных 

кровотечениях и травмах и прочих 

состояниях 

2 − 2  



№ п/п Наименование разделов и тем 

Трудо- 

ёмкость, 

час 

В том числе 

Формы 

аттестации Лекции 

Практи-

ческие 

занятия 

 Итоговая аттестация 4 − − 
4 

Экзамен 

 Итого часов по программе 40 25 11 4 

 

 

Очно-заочная форма обучения 

№ п/п Наименование разделов и тем 

Трудо- 
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час 

В том числе 
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1-й и 2-й дни (заочно) 

Модуль 1 

Общие вопросы охраны труда и 

функционирования системы 

управления охраной труда 

18 − 4 14  

Раздел 1 
Основы охраны труда в Российской 

Федерации 
3 − − 3  

Тема 1.1 

Основные понятия охраны труда. 

Основные принципы обеспечения 

безопасности и охраны труда 

1 − − 1  

Тема 1.2 
Нормативно-правовые основы охраны 

труда 
1 − − 1  

Тема 1.3 
Государственный контроль и надзор за 

соблюдением трудового законодательства 
1 − − 1  

Раздел 2 
Стратегия безопасности труда и охраны 

здоровья (отраслевая специфика) 
2 − − 2  

Тема 2.1 

Обязанности работодателя по 

обеспечению безопасных условий и 

охраны труда 

1 − − 1  

Тема 2.2 

Лидерство в области охраны труда 

(полномочия трудового коллектива (права 

и обязанности) в решении вопросов 

охраны труда), привлечение к участию в 

управлении охраной труда работников. 

Мотивация работников к безопасному 

труду и их заинтересованность в 

улучшении условий труда 

1 − − 1  

Раздел 3 
Основы управления охраной труда в 

организации 
8 − 2 6  

Тема 3.1 
Организация системы управления охраной 

труда в структурном подразделении 
2 − − 2  

Тема 3.2 

Подготовка работников по охране труда 

(обучение по охране труда и проверке 

знаний). Обеспечение гарантий и 

компенсаций работникам. Обеспечение 

наблюдения за состоянием здоровья 

работников (медицинские осмотры).  

Обеспечение оптимальных режимов труда 

и отдыха работников 

2 − − 2  



№ п/п Наименование разделов и тем 

Трудо- 
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2-й день (заочно), 4-й день (очно) 

Тема 3.3 

Организация обучения по охране труда и 

проверки знаний требований охраны 

труда. Информирование работников об 

условиях и охране труда. Порядок 

обеспечения работников средствами 

индивидуальной защиты от воздействия 

вредных и (или) опасных 

производственных факторов 

4  2 2  

Раздел 4 

Расследование и предупреждение 

несчастных случаев и 

профессиональных заболеваний 

5 − 2 3  

Тема 4.1 

Основы предупреждения 

производственного травматизма и 

профессиональных заболеваний. Порядок 

учета и расследования несчастных случаев 

на производстве 

2 − 1 1  

Тема 4.2 
Порядок учета и расследования 

профессиональных заболеваний 
2 − 1 1  

2-й день (заочно) 

Тема 4.3 
Социальная защита пострадавших на 

производстве 
1 − − 1  

2-й и 3-й дни (заочно), 4-й и -5-й дни (очно) 

Модуль 2 
Безопасные методы и приёмы 

выполнения работ 
14 − 5 9  

Раздел 5 

Безопасные методы и приёмы 

выполнения работ при воздействии 

вредных и (или) опасных 

производственных факторов 

10 − 3 7  

Тема 5.1 
Идентификация опасностей. Специальная 

оценка условий труда 
2 − − 2  

Тема 5.2 

Идентификация вредных и (или) опасных 

производственных факторов на рабочем 

месте. Перечень мероприятий по 

улучшению условий и охраны труда и 

снижению уровней профессиональных 

рисков 

2 − 2 −  

Тема 5.3 

Оценка и управление профрисками на 

рабочих местах. Методы оценки уровней 

профессиональных рисков 

2 − − 2  

Тема 5.4 Обеспечение электробезопасности 1 − − 1  

Тема 5.5 Обеспечение пожарной безопасности 1 − − 1  

Тема 5.6 

Обеспечение безопасности труда при 

эксплуатации оборудования, работающего 

под избыточным давлением 

1 − − 1  

Тема 5.7 

Обеспечение безопасности труда при 

эксплуатации газового хозяйства и 

складов нефтепродуктов 

1 − − 1  
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Раздел 6 

Безопасные методы и приёмы 

выполнения работ повышенной 

опасности (отраслевая специфика) 

4 − 2 2  

Тема 6.1 

Виды работ повышенной опасности. 

Основные требования охраны труда при 

выполнении работ повышенной опасности 

2 − − 2  

Тема 6.2 
Организация безопасного производства 

работ 
2 − 2 −  

Модуль 3 
Оказание первой помощи 

пострадавшим на производстве 
4 2 2   

Тема 7.1 
Организационно-правовые аспекты 

оказания первой помощи 
2 2 −   

Тема 7.2 

Оказание первой помощи при отсутствии 

сознания, остановке дыхания и 

кровообращения, наружных 

кровотечениях и травмах и прочих 

состояниях 

2 − 2   

 Итоговая аттестация 4 − −  
4 

Экзамен 

 Итого часов по программе 40 2 10 24 4 

 

 



Заочная форма обучения 

№ п/п Наименование разделов и тем 

Трудо- 

ёмкость, 

час 

В том числе 
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1-й − 9-й дни (заочно) 

Модуль 1 

Общие вопросы охраны труда и 

функционирования системы 

управления охраной труда 

18 − − 18  

Раздел 1 
Основы охраны труда в Российской 

Федерации 
3 − − 3  

Тема 1.1 

Основные понятия охраны труда. 

Основные принципы обеспечения 

безопасности и охраны труда 

1 − − 1  

Тема 1.2 
Нормативно-правовые основы охраны 

труда 
1 − − 1  

Тема 1.3 
Государственный контроль и надзор за 

соблюдением трудового законодательства 
1 − − 1  

Раздел 2 
Стратегия безопасности труда и охраны 

здоровья (отраслевая специфика) 
2 − − 2  

Тема 2.1 

Обязанности работодателя по 

обеспечению безопасных условий и 

охраны труда 

1 − − 1  

Тема 2.2 

Лидерство в области охраны труда 

(полномочия трудового коллектива (права 

и обязанности) в решении вопросов 

охраны труда), привлечение к участию в 

управлении охраной труда работников. 

Мотивация работников к безопасному 

труду и их заинтересованность в 

улучшении условий труда 

1 − − 1  

Раздел 3 
Основы управления охраной труда в 

организации 
8 − − 8  

Тема 3.1 
Организация системы управления охраной 

труда в структурном подразделении 
2 − − 2  

Тема 3.2 

Подготовка работников по охране труда 

(обучение по охране труда и проверке 

знаний). Обеспечение гарантий и 

компенсаций работникам. Обеспечение 

наблюдения за состоянием здоровья 

работников (медицинские осмотры).  

Обеспечение оптимальных режимов труда 

и отдыха работников 

2 − − 2  

Тема 3.3 

Организация обучения по охране труда и 

проверки знаний требований охраны 

труда. Информирование работников об 

условиях и охране труда. Порядок 

обеспечения работников средствами 

индивидуальной защиты от воздействия 

вредных и (или) опасных 

производственных факторов 

4 − − 4  
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Раздел 4 

Расследование и предупреждение 

несчастных случаев и 

профессиональных заболеваний 

5 − − 5  

Тема 4.1 

Основы предупреждения 

производственного травматизма и 

профессиональных заболеваний. Порядок 

учета и расследования несчастных случаев 

на производстве 

2 − − 2  

Тема 4.2 
Порядок учета и расследования 

профессиональных заболеваний 
2 − − 2  

Тема 4.3 
Социальная защита пострадавших на 

производстве 
1 − − 1  

Модуль 2 
Безопасные методы и приёмы 

выполнения работ 
14 − − 14  

Раздел 5 

Безопасные методы и приёмы 

выполнения работ при воздействии 

вредных и (или) опасных 

производственных факторов 

10 − − 10  

Тема 5.1 
Идентификация опасностей. Специальная 

оценка условий труда 
2 − − 2  

Тема 5.2 

Идентификация вредных и (или) опасных 

производственных факторов на рабочем 

месте. Перечень мероприятий по 

улучшению условий и охраны труда и 

снижению уровней профессиональных 

рисков 

2 − − 2  

Тема 5.3 

Оценка и управление профрисками на 

рабочих местах. Методы оценки уровней 

профессиональных рисков 

2 − − 2  

Тема 5.4 Обеспечение электробезопасности 1 − − 1  

Тема 5.5 Обеспечение пожарной безопасности 1 − − 1  

Тема 5.6 

Обеспечение безопасности труда при 

эксплуатации оборудования, работающего 

под избыточным давлением 

1 − − 1  

Тема 5.7 

Обеспечение безопасности труда при 

эксплуатации газового хозяйства и 

складов нефтепродуктов 

1 − − 1  

Раздел 6 

Безопасные методы и приёмы 

выполнения работ повышенной 

опасности (отраслевая специфика) 

4 − − 4  

Тема 6.1 

Виды работ повышенной опасности. 

Основные требования охраны труда при 

выполнении работ повышенной опасности 

2 − − 2  

Тема 6.2 
Организация безопасного производства 

работ 
2 − − 2  
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10-й день (очно) 

Модуль 3 
Оказание первой помощи 

пострадавшим на производстве 
4 − − 4  

Тема 7.1 
Организационно-правовые аспекты 

оказания первой помощи 
2 − − 2  

Тема 7.2 

Оказание первой помощи при отсутствии 

сознания, остановке дыхания и 

кровообращения, наружных 

кровотечениях и травмах и прочих 

состояниях 

2 − − 2  

 Итоговая аттестация 4 − − − 
4 

Экзамен 

 Итого часов по программе 40 − − 36 4 

 

 


