
Аннотация 

программы обучения по охране труда при работе на высоте для работников 

3 группы по безопасности работ на высоте 

 

Категория обучающихся, требование к образованию 

Работники организаций 3 группы по безопасности работ на высоте (работники, 

назначаемые работодателем ответственными за организацию и безопасное 

проведение работ на высоте, в том числе выполняемых с оформлением наряда-

допуска; ответственные за составление плана мероприятий по эвакуации и 

спасению работников при возникновении аварийной ситуации и при проведении 

спасательных работ; работники, проводящие обслуживание и периодический 

осмотр средств индивидуальной защиты (далее - СИЗ); работники, выдающие 

наряды-допуски; ответственные руководители работ на высоте, выполняемых с 

оформлением наряда-допуска; должностные лица, в полномочия которых входит 

утверждение плана производства работ на высоте и/или технологических карт на 

производство работ на высоте; специалисты, проводящие обучение работам на 

высоте, члены экзаменационных комиссий работодателей и организаций, 

проводящих обучение безопасным методам и приемам выполнения работ на 

высоте, направленные на обучение. 

 

Трудоемкость обучения: 40 академических часа.  

 

Срок освоения программы: 5 дней. 

 

Форма обучения: очная. 

 

Документ, выдаваемый по результатам обучения: удостоверение 

установленного образца. 

 

Краткое содержание программы 

Основы законодательства РФ по охране труда. Общие сведения о работах на 

высоте. Требования безопасности при организации работ на высоте с 

оформлением наряда-допуска. Технико-технологические и организационные 

мероприятия обеспечения безопасности работ на высоте. Организация и 

содержание рабочих мест. Требования к применению систем безопасности работ 

на высоте. Выполнение работ с подъемных сооружений. Требования при 

перемещении по конструкциям и высотным объектам. Безопасные методы и 

приёмы работы при производстве специальных работ на высоте. Организация 

спасательных мероприятий. Способы эвакуации пострадавших. Первая помощь 

при падении с высоты. Риски падения при выполнении работы на высоте. 

Составление плана производства работ и технологических карт на производство 



работ. Мероприятия, обеспечивающие безопасность работ на высоте с 

оформлением наряда-допуска. Надзор за членами бригады. Организация и 

содержание рабочих мест. Применение систем обеспечения безопасности работ 

на высоте, средств коллективной защиты, ограждений, знаков безопасности. 

Осмотр средств индивидуальной защиты. Требования к применению систем 

обеспечения безопасности работ на высоте. Применение системы канатного 

доступа. Составление плана мероприятий при аварийной ситуации и при 

проведении спасательных работ. Реализация плана мероприятий при аварийной 

ситуации. Оказание первой помощи пострадавшим при работе на высоте. Первая 

помощь при переломах, ранениях, кровотечениях. 


