
2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

2.1 Учебный план программы обучения по охране труда при работе на высоте для 

работников 2 группы по безопасности работ на высоте 

№ п/п Наименование разделов и тем 

Трудо- 

ёмкость, 

час 

В том числе: 
Формы 

аттестации 

 

Лекции 
Практич. 

занятия 

 ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ ОБУЧЕНИЕ 15 14  1 

1-й день 

Тема 1 Законодательные и нормативные 

акты по охране труда. Общие 

сведения о работах на высоте 

2 2   

1.1 Основы законодательства РФ об 

охране труда и работе на высоте. 

Требования норм, правил, стандартов и 

регламентов по охране труда и 

безопасности работ 

1 1   

1.2 Требования к работникам при работе 

на высоте. Обязанности работодателя и 

работника  в области охраны труда. 

Ответственность за нарушение 

законодательства о труде и охране 

труда  

1 1   

Тема 2 Работы с применением средств 

подмащивания. Организация и 

содержание рабочих мест 

2 2   

2.1 Требования по охране труда, 

предъявляемые к производственным 

помещениям и площадкам, месту 

производства работ на высоте. 

Требования к лесам и подмостям. 

Требования к ограждениям 

1 1   

2.2 Требования к средствам 

подмащивания 
1 1   

Тема 3 Технико-технологические и 

организационные мероприятия 

обеспечения безопасности работ на 

высоте. Предупреждение несчастных 

случаев и профессиональных 

заболеваний 

4 4   

3.1 Средства коллективной  защиты от 

падения с высоты, ограждения, знаки 

безопасности. Организация и 

содержание рабочих мест 

1 1   

3.2 Средства индивидуальной защиты от 

падения с высоты. Осмотр средств 

индивидуальной защиты до и после 

использования 

1 1   

3.3 Применение анкерных устройств и 

анкерных линий. Применение систем 

обеспечения безопасности работ на 

высоте 

1 1   



№ п/п Наименование разделов и тем 

Трудо- 

ёмкость, 

час 

В том числе: 
Формы 

аттестации 

 

Лекции 
Практич. 

занятия 

3.4 Методы и средства предупреждения 

несчастных случаев и 

профессиональных заболеваний 

1 1   

2-й день 

Тема 4 Требования при перемещении по 

конструкциям и высотным объектам 
2 2   

4.1 Жесткие и гибкие анкерные линии. 

Требования по охране труда к 

применению лестниц, площадок, 

трапов, съёмных вышек 

1 1   

4.2 Требования по охране труда при 

применении когтей и лазов монтерских 1 1   

Тема 5 Организация работ на высоте с 

оформлением наряда-допуска 1 1   

5.1 Обеспечение безопасности работ на 

высоте. Работы на высоте, 

выполняемые с выдачей наряда – 

допуска и по проекту производства 

работ (ППР) 

1 1   

Тема 6 Требования по охране труда при 

работах на высоте с применением 

грузоподъемных механизмов и 

устройств, средств малой 

механизации 

1 1   

6.1 Требования по охране труда при 

работах на высоте с применением 

грузоподъемных механизмов и 

устройств, средств малой механизации. 

Требования к ручному инструменту 

1 1   

Тема 7 Безопасные методы и приёмы 

работы при производстве 

специальных работ на высоте 
2 2   

7.1 Безопасные методы и приёмы работы 

при производстве специальных работ 

на высоте: 

− при монтаже и демонтаже стальных, 

деревянных, сборных несущих 

конструкций; 

− при выполнении строительных работ; 

− при выполнении работ на 

металлических опорах мачтах, 

дымовых трубах 

1 1   

7.2 Безопасные методы и приёмы работы 

при производстве специальных работ 

на высоте: 

− при выполнении работ на крыше 

зданий и подвижном составе; 

− при выполнении работ в 

1 1   



№ п/п Наименование разделов и тем 

Трудо- 

ёмкость, 

час 

В том числе: 
Формы 

аттестации 

 

Лекции 
Практич. 

занятия 

ограниченном пространстве 

 Промежуточная аттестация 

(тестирование) 
1   1 

2-й, 3-й и 4-й дни 

 ПРАКТИЧЕСКОЕ ОБУЧЕНИЕ 13  13  

Тема 8 Организация работы по наряду 

допуску. Осмотр рабочего места 
2  2  

8.1 Осмотр рабочего места. Организация 

работы с использованием гибкой 

анкерной линии 

1  1  

8.2 Объединение анкерных устройств. 

Использование сплошных конструкций 

в качестве анкерной точки 

1  1  

Тема 9 Организация работы с применением 

лестниц 
2  2  

9.1 Отработка безопасного подъёма и 

спуска по лестницам 
1  1  

9.2 Использование гибкой анкерной 

линии. Средств защиты втягивающего 

типа. Отработка приёмов работы на 

мачте светофора 

1  1  

Тема 10 Работа на крышах, площадках, 

подвижном составе с применением 

систем безопасности 

2  2  

10.1 Отработка навыков работы на 

горизонтальной открытой площадке. 

Работа в ограниченном пространстве 

1  1  

10.2 Отработка навыков работы на 

наклонной кровле 
1  1  

Тема 11 Использование страховочной 

системы и системы 

позиционирования на мачтах и 

фермах, антенно-мачтовых 

сооружениях 

2  2 

 

11.1 Перемещение по мачтам и фермам с 

использованием жестких и гибких 

анкерных линий 

1  1 

 

11.2 Подъём и спуск по опорам с 

применением когтей и лаз. Подъём и 

спуск, когда невозможно организовать 

страховочную систему. Перемещение с 

обеспечением страховки вторым 

рабочим 

1  1 

 

Тема 12 Основы построения полиспастов 2  2  

12.1 Типы и сборка полиспастов 1  1  



№ п/п Наименование разделов и тем 

Трудо- 

ёмкость, 

час 

В том числе: 
Формы 

аттестации 

 

Лекции 
Практич. 

занятия 

12.2 Расчёты полиспастов 1  1  

Тема 13 Организация спасательных 

мероприятий. Оказание первой 

помощи пострадавшим  

3  3  

13.1 Организация спасательных 

мероприятий 
1  1  

13.2 Эвакуация работников в случае 

зависания в страховочной привязи 
1  1 

 

13.3 Эвакуация (подъём) пострадавших 

работников из колодцев или 

коллекторов  

1  1 

 

 
Итоговая аттестация 4   

4 

Экзамен 

 

 Итого часов по программе 32 14 13 5  

 


